
QUALI SONO LE FIGURE PROFESSIONALI CHE SI POSSONO 
INCONTRARE DURANTE UN PERCORSO RIABILITATIVO?

FACCIAMO CHIAREZZA...

CHI E’ IL FISIATRA? 
Il Fisiatra è un Medico Chirurgo (6 anni di corso di laurea)  che si è Specializza-
to in Medicina Fisica e Riabilitazione (4 o 5 anni dopo la Laurea). E’ il Medico 
Specialista per le disabilità di ogni origine (patologie neurologiche, ortopedi-
che, reumatologiche, respiratorie, cardiologiche) che in seguito a VISITA FISIA-
TRICA effettua una Diagnosi e redige il Progetto Riabilitativo Individuale alla 
base del percorso riabilitativo. 

Tutti gli operatori, se hanno seguito almeno 3 anni di corso di laurea, come tutti 
coloro che hanno conseguito una Laurea, ottengono il Titolo di “Dottore in…” 

...MA non sono MEDICI!

PREMESSA 2:

Il Codice Penale, nell’ Art. 348, sancisce che: “Nessuna attività diagnostica o 
prescrittiva può essere fatta da chi non è abilitato all’esercizio della professione 
medica, essendo irrilevante che siano seguiti i principi sia nel campo della me-
dicina non convenzionale o della medicina tradizionale”.

PREMESSA 1:

VEDIAMO ORA QUALI SONO LE ALTRE FIGURE PROFESSIONALI 

CHI E’ IL MASSOTERAPISTA? 
Il massoterapista è un professionista che si occupa di pratiche di massaggio 
e trattamento manuale dei tessuti molli del corpo per il benessere e dietro 
prescrizione medica. Non è autorizzato a prescrivere indagini, trattamenti, 
farmaci o integratori e nemmeno a effettuare una diagnosi, atti che sono di 
esclusiva competenza del Medico (art. 348 Codice Penale).  

CHI E’ IL FISIOTERAPISTA O DOTTORE IN FISIOTERAPIA? 
Il FISIOTERAPISTA non è un Medico Chirurgo, ma è un laureato in Fi-
sioterapia (3 anni). E’ il Tecnico Sanitario che realizza il Progetto Ria-
bilitativo Individuale in autonomia ma comunque sempre a seguito 
di prescrizione medica (generalmente da parte del Medico Fisiatra): 
è la figura che concretizza il percorso riabilitativo indicato dal Me-
dico. Generalmente effettua una VALUTAZIONE FISIOTERAPICA, il cui 
scopo è individuare le tecniche (che ha acquisito durante il proprio 
precorso di studi) più indicate per raggiungere il traguardo indica-
to dal Medico Fisiatra. Può autonomamente realizzare le prescrizioni 
medico-riabilitative , ma non può modificare il percorso tracciato dal 
Medico Fisiatra senza consultarsi preventivamente.  
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CHI E’ L’OSTEOPATA? 
L’OSTEOPATA è competente solo su tematiche di prevenzione nei sog-
getti sani, le “disfunzioni”, ma non può trattare le patologie; deve es-
sere in possesso della laurea triennale come titolo abilitante (In Italia 
il percorso Universitario per conseguire il titolo di Osteopata è in fase 
di attivazione, pertanto gli Osteopati attualmente in circolazione non 
sono autorizzati ad avvalersi del titolo di Dottore). Non è autorizzato 
a prescrivere indagini, trattamenti, farmaci o integratori e nemmeno 
a effettuare una diagnosi, atti che sono di esclusiva competenza del 
Medico (art. 348 Codice Penale). 

CHI E’ IL CHINESIOLOGO ? 
E’ Dottore in Scienze motorie e Sportive con una laurea triennale o 
magistrale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive. Opera attraver-
so l’esercizio fisico su soggetti sani, ma non può avere contatto con le 
persone che segue (non può fare massaggi né manipolare). 
Non è autorizzato a prescrivere indagini, trattamenti, farmaci o inte-
gratori e nemmeno a effettuare una diagnosi, atti che sono di esclu-
siva competenza del Medico (art. 348 Codice Penale).

Altre figure del mondo della Riabilitazione sono il logopedista, il terapista occupazionale, 
il neuropsicologo , lo psicologo: figure professionali fondamentali del team riabilitativo, la 
cui attività non può comunque prescindere da quella del medico specialista. 

ATTENZIONE!!

	» Essere un Dottore non significa essere un Medico.
	» Solo il MEDICO può EFFETTUARE una VISITA, emettere una DIAGNOSI e PRESCRIVERE un tratta-

mento o degli accertamenti e delle TERAPIE.
	» Solo il MEDICO FISIATRA può prescrivere il Progetto Riabilitativo tracciando quindi il percorso ria-

bilitativo da seguire per ogni paziente.

Contattaci se hai dubbi!
associazionenazioanlefisiatri@gmail.com
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